
 

 

Übersicht Berufsorientierungskonzept Oberschule Süd Delmenhorst  
 

Jahrgang 5 6 7 8 9 10 
 

 Zukunftstag Betriebspraktikum  
 HS-Zweig 2 Wochen HS-Zweig 3 Wochen 

RS-Zweig 2x2 Wochen 
 

 
 Kompetenzanalyse 

Stärken und Fähigkeiten 
entdecken 

 

 
 Betriebserkundungen 

Berufsbörse, Ausbildungsmessen, Infotage 
 

 Sozialtraining  Bewerbungstraining 
 Anschreiben, Lebenslauf, 

Informationsbeschaffung, 
Kontaktaufnahme 

Bewerbungsgespräch, 
Körpersprache, 
Einstellungstest 

Selbstmarketingcheck, 
Assessment-Center, 

Benimmtraining „Job-
Knigge“ 

 
 Computertraining 

Office und Internet 
 Profilunterricht 

Technik, Gesundheit und Soziales, Wirtschaft 
 

 Beratung, Begleitung und Unterstützung 
Bewerbung um einen Ausbildungsplatz, 

Anmeldung an einer weiterführenden Schule 
 

 Berufsberatung der Bundesagentur für Arbeit 
Termine in der Schule, persönliche Beratung 

 
 

 


