
Mensa Oberschule Süd Delmenhorst 
Essensplan 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 
08.01. 09.01. 10.01. 11.01. 

Kartoffel-
Gemüse Pfanne 

Kürbispfanne mit 
Spiralnudeln 

Nudelauflauf 
"Hawaii-Style" 

Auflauftag 

 

15.01. 16.01. 17.01. 18.01. 

Kartoffel-
Wirsing-Auflauf 

Kartoffel-
Möhren-Eintopf 

Gemüseravioli Auflauftag 

 

22.01. 23.01. 24.01. 25.01. 

Nudeln mit Soße 
Carbonara-Art 

Schnecken-
nudeln 

in Käsesoße 

Mensa 
geschlossen 

Mensa 
geschlossen 

 

29.01. 30.01. 31.01. 01.02. 

Mensa 
geschlossen 

Mensa 
geschlossen 

Mensa 
geschlossen 

Mensa 
geschlossen 

 

Zu allen Gerichten wird ein leckerer Nachtisch gereicht! 

 


