
Mensa Oberschule Süd Delmenhorst 
Essensplan 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

02.12. 03.12. 04.12. 05.12. 

Penne-
Nudeln 

in Tomaten-
soße 

Gemüsesuppe mit 
Muschelnudeln 

Nudeltag 

vegetari-
sche 

Kartoffel- 
suppe 

 

09.12. 10.12. 11.12. 13.12. 

Milchreis 
Tomatensuppe 
mit Rindfleisch-

bällchen und Reis 

Spinat-
Kartoffel-
Auflauf 

Gemüse-
ravioli 

 
16.12. 17.12. 18.12. 19.12. 

Nudeltag Suppentag 
Auflauf-

tag 
Gemüse-

suppe  

 
Zu allen Gerichten wird ein leckerer Nachtisch gereicht! 

 


