
Mensa Oberschule Süd Delmenhorst 
Essensplan 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 

 

01.09. 02.09. 03.09. 04.09. 

Mensa 
geschlossen 

Mensa 
geschlossen 

Nudel-Gemüse-
Pfanne 

Suppentag 

 

08.09. 09.09. 10.09. 11.09. 

Eintopf mit 
Sommergemüse 

Penne in 
Tomatensoße 

Gemüseravioli 
Reisnudel-
Gemüse-
Pfanne 

 

Zu allen Gerichten wird ein leckerer Nachtisch gereicht! 

 


