Mensa Oberschule Siid Delmenhorst
Essensplan November/Dezember 2025

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag
24.11. 25.11. 26.11. 27.11.
Kartoffel-Mohren- | vegetarische Nudel- Gefliiellasagne VR SV

Eintopf Gemiise-Pfanne 8 8 &
01.12. 02.12. 03.12. 04.12.
Pfannengericht Kiirbispfanne mit
. ] S t Mensa geschlossen
Konigsberger Art Spiralnudeln UPPENtag &
08.12. 09.12. 10.12. 11.12.
. . Schneckennudeln in
Milchreis Suppentag KisesofRe Nudeltag
15.12. 16.12. 17.12. 18.12.
Reisnudel-Gemiise- Minestrone Blumenkohl-
Nudelsuppentopf .
Pfanne vegetarisch Cremesuppe

Zu allen Gerichten wird ein leckerer Nachtisch gereicht!




