
Mensa Oberschule Süd Delmenhorst 

Essensplan März 2026 
 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag 
 

02.03. 03.03. 04.03. 05.03. 

Milchreis 
Blumenkohlcreme-

suppe 
Tomatenreis mit 

Geflügel 
Pfannkuchen 

 

09.03. 10.03. 11.03. 12.03. 

Gemüseravioli 
Nudel-Gemüse- 

Eintopf 

Tomatensuppe 
mit Rindfleischbällchen 

und Reis 
Nudeltag 

 

16.03. 17.03. 18.03. 19.03. 

Tomatenreis mit 
Geflügel 

Suppentag Gemüsesuppe Eintopftag 

 

23.03. 24.03. 25.03. 26.03. 

Mensa geschlossen Mensa geschlossen Mensa geschlossen Mensa geschlossen 

 

Zu allen Gerichten wird ein leckerer Nachtisch gereicht! 
 


